
Bewegender Leitfaden zum Umgang 
mit Tod und Trauer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein haben einen 
Leitfaden „Abschied. Eine Hilfe zum Umgang mit Tod und Trauer“ herausgebracht. 

In dem Leitfaden werden die Erfahrungen besonders der ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Hospizdiensten im Saale-Orla-Kreis und im 
Landkreis Saalfeld/Rudolstadt zum Thema Sterben, Tod und Trauer aufgenommen. Auf 
den 40 Seiten sind neben erläuternden Texten, Fotos, Lieder, Gebete, Gedichte und 
Geschichten zu finden. An vielen Stellen ist spürbar, dass Tod und Trauer nicht nur 
Schmerz und tiefe Betroffenheit auslösen. Mitunter entsteht ein neuer Blick auf das Leben, 
der die christliche Hoffnung stärkt. Die Zuwendung zu Sterbenden und Toten öffnet auch 
Wege zu tiefem Lebenssinn und Hoffnung über den Tod hinaus.

Ganz konkret zeigt der Leitfaden den Leserinnen und Lesern den Umgang mit sterbenden 
Menschen auf. Beispiele sind unter anderem die Pflege der Haut, das Befeuchten des 
Mundes oder Themen für Gespräche mit Sterbenden. Die Broschüre erläutert die 
Symptome, an denen Angehörige erkennen, wenn ein Mensch stirbt und was sie tun 
können, wenn der Tod eingetreten ist, wie der Verstorbene am Besten versorgt wird oder 
wie das Zimmer hergerichtet werden kann. Außerdem gibt es Informationen zu den Phasen 
der Trauer und zum Umgang mit trauernden Menschen. 

Der Leitfaden wurde von einem Redaktionsteam um Christine Josiger erstellt. Er kann in 
der Geschäftsstelle der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein für 4,50 Euro 
(Druckkosten) bestellt werden (Bayerische Str. 13; 07356 Bad Lobenstein, Tel. 036651-
3989 26; info@diakonie-wl.de).  

  

Mehr Informationen:
Christine Josiger, Leiterin des Hospizdienstes der Diakoniestiftung 
Telefon 036651 – 611 55
www.diakonie-wl.de/diakonie-presse.html

Mit freundlichen Grüßen

Antje Sommer
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