
Den nächsten Schritt gehen

In der Ergotherapiepraxis der Diakoniestiftung wird in Weimar ein Seminar für Menschen 
angeboten, die in ihrem Leben etwas verändern wollen. 

Beginn: Fr, 02. Oktober, 17.00 Uhr
Ende: So, 04. Oktober, 15.00 Uhr

Wo: Praxis Ergotherapie Weimar, Ackerwand 17

Aussteigen aus gewohnten Bahnen, Einstellungen verändern, sich von alten 
Überzeugungen verabschieden. Das ist das Thema des Wochenend-Seminars. 

Individuell und im schützenden Rahmen einer Gruppe kann  sich jeder und jede mit 
seinem bzw. ihrem Tempo einbringen. Es geht um Begegnung, Berührung, 
Selbstwahrnehmung und Beziehung, auch darum Nähe zuzulassen, Grenzen zu spüren 
oder Gefühle auszudrücken, herauszufinden, was der Einzelne braucht und was ihm gut 
tut.  Dabei können alte Verletzungen angeschaut werden, um sich davon zu befreien und 
Blockaden aufgelöst werden, die im zwischenmenschlichen Miteinander hinderlich sind. 

Im Seminar wird mit  Methoden der Familienaufstellung, der Haltetherapie und mit Reisen 
zum Inneren der Seele gearbeitet. Referentinnen sind Anke Shaw, Marion Josefs und 
Renate Buchwald. 

Anmeldungen nimmt die Praxis Ergotherapie unter 03643 – 49 09 86 entgegen. 
  

Mehr Informationen:
Anke Shaw, Leiterin Ergotherapie 
Telefon 03643- 49 09 86 und über Internet www.diakonie-wl.de

Mit freundlichen Grüßen
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