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Netzwerk Pflegebegleitung
Kirchenkreissozialarbeit im  
Kirchenkreis Schleiz, Kontaktbüro 
Graben 1, 07356 Bad Lobenstein
Dorothee Kallenbach, Tel. 036651 - 3977-23 
KKSA.Lobenstein@diakonie-wl.de

Mobiles Seniorenbüro  
Wurzbach, Rosenthal am Rennsteig,  
Remptendorf
Ute Grüner, Mobil: 0151 - 20380240 
U.Gruener@diakonie-wl.de

Mobiles Seniorenbüro  
Tanna, Gefell, Hirschberg 
Diana Oertel, Mobil: 0151 - 14608677 
Seniorenbuero@diakonie-wl.de
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offen für alle  
vertraulich 
freiwillig 
kostenfrei 
unkompliziert 

Netzwerk Pflegebegleitung  

Diakonie 
 

Wir danken unseren Kooperationspartnern: Was uns wichtig ist  

Verständnis

Respekt

Geduld

Vertrauen

Ehrenamt

Zuhören

Zeit 

Empathie

Diskretion 

Zuspruch 

Unterstützung

Wir arbeiten eng zusammen mit: 

Diakonie Sozialstation Bad Lobenstein, 
Tel. 036651 - 611-290

Diakonieladen Geben und Nehmen mit   
Café Waage, Tel. 036651 - 3977-22

Tagespflege Bad Lobenstein, 
Tel. 036651 - 3989-3501 

Tagespflege Gefell, Tel. 036649 - 883-60

Tagespflege Wurzbach, Tel. 036652 - 3505-18 

ambulanter Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst, Tel. 036651 - 3989-3989



Das Netzwerk Pflegebegleitung im Saale-Orla-Kreis 
möchte für pflegende Angehörige da sein, auf Sie 
zugehen, Sie unterstützen und Ihnen damit bei Ihren 
wichtigen, oft kraftzehrenden Aufgaben beistehen.  
Die Kirchenkreissozialarbeit und die mobilen Senio-
renbüros sind die Kontaktbüros und Koordinatoren 
für ehrenamtliche, geschulte Pflegebegleiterinnen 
und Pflegebegleiter. Wir begleiten die ehrenamt-
lichen Helfer und senden sie zu den Familien. 

Die Pflegebegleiter haben immer ein offenes Ohr 
für Ihr Anliegen, bringen Zeit zum Zuhören und Ver-
ständnis mit. 
Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach geeigneten 
Lösungen, machen Mut und helfen mit, dass eine 
gute Pflege zu Hause gelingen kann. 

Lernen Sie unseren Dienst kennen, lassen Sie sich 
helfen oder werden Sie selbst ein Pflegebegleiter. 
 
Wir arbeiten kostenfrei und vertraulich. 

 
Über uns 
Netzwerk Pflegebegleitung

 
Gemeinsam Wege finden, 
damit zu Hause eine gute Pflege gelingen kann. 

Pflegebedürftige Menschen werden im häuslichen 
Bereich meistens von Angehörigen betreut und ge-
pflegt. Damit leisten sie einen großen Dienst, der viel 
Zeit und Kraft kostet.   
 
Meist kommt ein ambulanter Dienst und hilft bei der 
Pflege. Doch wer unterstützt Sie? Wer hört Ihnen zu, 
gibt Tipps oder teilt Ängste und Bedenken?
Das wollen die ehrenamtlichen Pflegebegleiterinnen 
und Pflegebegleiter tun. Sie sind für Sie da! Wir hö-
ren zu und empfehlen Unterstützung und Beratung 
sowie Entlastungs- und Freizeitangebote, die trotz 
der Aufgabe der Pflege von Ihnen in Anspruch ge-
nommen werden können. 

Wünschen Sie sich manchmal jemanden mit dem 
Sie vertrauensvoll sprechen können und der Ihre 
Nöte als Pflegeperson eines Angehörigen versteht? 
Haben Sie manchmal das Bedürfnis nach Motivation 
und Zuspruch? Dann melden Sie sich bei uns!

Netzwerk Pflegebegleitung

Dorothee Kallenbach, Tel. 036651 - 3977-23 
KKSA.Lobenstein@diakonie-wl.de

Pflegebegleiter/innen: 

 sind freiwillig und ehrenamtlich engagierte Men- 
  schen, die sich als Vertrauensperson von pfle- 
  genden Angehörigen verstehen,
 möchten pflegende Angehörige in der Pflege- 

  situation stärken,
 kennen sich in der Region aus und bauen  

  Brücken zu bestehenden Angeboten,
 stehen den pflegenden Angehörigen zur Seite  

  und suchen nach geeigneten Lösungen,
 bringen Verständnis und Zeit zum Zuhören mit,
 behandeln Sorgen und Probleme pflegender 

  Angehöriger diskret,
 übernehmen keine pflegerischen Tätigkeiten,
 unterliegen der Schweigepflicht. 

Zeit für Ihre Anliegen. 

Persönliche Gespräche.

Informationen für Sie.

Ehrenamt

Für die Unterstützung pflegender Angehöriger 
sind wir auf ehrenamtliche Helfer angewiesen. 
Wir freuen uns auf Sie. 
Interessenten können sich im Büro der  
Kirchenkreissozialarbeit melden:  
Tel.: 036651 - 397723 
Mail: KKSA.Lobenstein@diakonie-wl.de

Die Koordinatoren der ehrenamtlichen Pflegebegleiter (v.l.): 
Diana Oertel, Ute Grüner und Dorothee Kallenbach  


