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1. SUCHTPRAVENTION

Sucht in ihren vielfaltigsten Formen ist ein weit verbreitetes Phdnomen unserer modernen
Gesellschaft. Es betrifft jedes Alter und jede gesellschaftliche Schicht. In einem hohen MafBe
sind Jugendliche betroffen, die in dieser Lebensphase Halt und Orientierung suchen.
Suchtpréavention heute liegt neben der Aufklarung in einer problemorientierten Beratung und
aktiven Férderung von Rahmenbedingungen fur eine suchtfreie Lebensgestaltung von
Jugendlichen. Deshalb missen Jugendliche die Méglichkeiten erhalten, Selbstbestatigung
zu erfahren, Selbstkontrolle zu erlernen und Problemlésungskompetenz zu erwerben.

In der suchtpraventiven Arbeit geht es vor allem darum, Kinder und Jugendliche gegenlber
Suchtkrankheiten widerstandsféhig zu machen. Mit den verschiedensten Methoden gilt es,
schitzende Faktoren suchtunspezifisch bei Kindern und Jugendlichen zu starken.

In der Fachsprache werden die Faktoren zusammengefasst als Lebenskompetenzen
verstanden.
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Suchtpravention

Der vorliegende Praventionskatalog der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH
stellt verschiedene Angebote zur Suchtvorbeugung vor, die durch die Psychosoziale
Beratungsstelle fir Suchtkranke, Suchtgeféahrdete und Angehdrige in Kooperation mit der
Jugendberatung durchgefihrt werden kénnen.

Er richtet sich an Schule, Jugendarbeit, Betriebe und Einrichtungen der
Erwachsenenbildung.

Die verschiedenen Module sind nach Altersgruppen und Themen zusammengestellt. Alle
Module sind methodisch so entwickelt worden, dass sie neben Informationen zu den
verschiedenen Suchtmitteln auch Methoden zur Starkung protektiver Faktoren, Férderung
der allgemeinen Lebenskompetenz und individueller Bewaltigungsstrategien enthalten.
Weiterhin bieten wir Informationsveranstaltungen fir Eltern, Lehrer, Erzieher und andere
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen an.

Unsere Angebote sind speziell fir die unterschiedlichen Altersgruppen zusammengestellt
worden und werden kontinuierlich ergénzt und aufgebaut.
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2. SUCHTVORBEUGUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE

2.1 ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE 10 - 12 JAHRE

Die folgenden suchtpraventiven Angebote sind fir Jugendliche der Klassenstufe 5 und 6
ausgerichtet (geringe altersspezifische Unterschiede). Kinder und Jugendliche im Alter von
10 — 12 Jahren haben hier schon erste Berlhrungspunkte mit dem Thema Sucht.

Die angebotenen Module kénnen unabhangig voneinander und flexibel eingesetzt werden,
d.h. sie missen nicht in einer bestimmten Reihenfolge oder Zeitspanne erfolgen. Zu
empfehlen ist der Einsatz von mindestens 3 Modulen.

Moduldbergreifende Themen und Ziele:
e Auseinandersetzung mit den Begriffen Such und Abhangigkeit
e Auseinandersetzung mit eigenen Gewohnheiten
e Starkung der Selbstwahrnehmung
e Erkennen und AuBern eigener Bedirfnisse und Gefiihle
e Stérken der Selbst- und Gruppenkompetenz
e Reflexion eigener Bewdltigungsstrategien

Modultbergreifende Methoden
e Kooperationstibungen
e |Interaktionsiibungen
e Reflexionstbungen
e Filmmaterial
e Vortrage

Dauer und Umfang
e themenbezogen Module zu mindesten 2 bis max. 6 Unterrichtseinheiten
e nach Bedarf individuell nutzbar

Zielgruppe
e Kinder und Jugendliche ab 10. Lebensjahr
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Ubersicht der Module fiir Kinder und Jugendliche ab 10. Lebensjahr
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2.2 ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE IM ALTERVON 13 - 15

Die folgenden suchtpraventiven Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche der
Altersgruppe 13 — 15 (geringe altersspezifische Unterschiede). Kinder und Jugendliche
kénnen sich in diesem Alter bereits in der Probierphase befinden und eventuell schon
Erfahrungen mit einigen Substanzen gemacht haben. Folgende Module sind deshalb um
einige Substanzen erweitert.

Die angebotenen Module sind kénnen unabhangig voneinander und flexibel eingesetzt
werden, d.h. sie mlssen nicht in einer bestimmten Reihenfolge oder Zeitspanne erfolgen. Zu
empfehlen ist der Einsatz von mindestens 3 Modulen.

Modultbergreifende Themen und Ziele:
e Informationsvermittlung zu verschiedenen Substanzen (Alkohol, Nikotin, Cannabis,
illegale Drogen, Medien, Essstérungen)
e Auseinandersetzung mit dem Suchtbegriff
e Auseinandersetzung mit eigenen Gewohnheiten
e Starkung der Selbstwahrnehmung
e Erkennen und AuBern eigener Bediirfnisse
e Stérken der Selbst- und Gruppenkompetenz
¢ Reflexion eigener Bewdltigungsstrategien

Moduliibergreifende Methoden
e Kooperationsiibungen
e |Interaktionstibungen
e Reflexionstibungen
e Filmmaterial
e Vortrage

Dauer und Umfang

e themenbezogen Module zu mindesten 2 bis max. 6 Unterrichtseinheiten
e nach Bedarf individuell nutzbar

Zielgruppe
e Kinder und Jugendliche ab 13. Lebensjahr
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Ubersicht der Module fiir Jugendliche im Alter zwischen 13 — 15 Jahren
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2.3 ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE AB 16

Die folgenden suchtpraventiven Angebote richten sich an Jugendliche ab 16 Jahre.

In diesem Alter haben Jugendliche schon Erfahrungen mit unterschiedlichen Substanzen
gemacht oder im Freundes- oder Bekanntenkreis sind legale und illegale Suchtmittel Thema.
Folgende Module enthalten Informationen zu aktuellen Suchtmitteln. Die in den angebotenen
Modulen enthaltenen Methoden zielen auf eine kritische Auseinandersetzung beim
Gebrauch von Suchtmitteln. In der Suchtpravention geht es vor allem darum, Jugendlichen
andere Bewaltigungsmadglichkeiten in schwierigen Lebenssituationen zu vermitteln.

Deshalb kénnen die angebotenen Module unabhéngig voneinander und flexibel eingesetzt
werden, d.h. sie missen nicht in einer bestimmten Reihenfolge oder Zeitspanne erfolgen. Zu
empfehlen ist der Einsatz von mindestens 3 Modulen.

Modulubergreifende Themen und Ziele:
e Informationsvermittlung zu verschiedenen Substanzen (Alkohol, Nikotin, Cannabis,
illegale Drogen, Medien, Essstérungen)
e Auseinandersetzung mit dem Suchtbegriff
e Auseinandersetzung mit eigenen Gewohnheiten
e Starkung der Selbstwahrnehmung
e Erkennen und AuBern eigener Bediirfnisse
e Stérken der Selbst- und Gruppenkompetenz
¢ Reflexion eigener Bewdltigungsstrategien

ModulUbergreifende Methoden
e |Interaktionstibungen
e Reflexionstibungen
e Filmmaterial
e Vortrage

Dauer und Umfang
e themenbezogen Module zu mindesten 2 bis max. 6 Unterrichtseinheiten
e nach Bedarf individuell nutzbar

Zielgruppe
e Kinder und Jugendliche ab 16. Lebensjahr
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Ubersicht der Module fiir Jugendliche ab dem 16. Lebensjahr
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VERANSTALTUNGEN FUR JUGENDLICHE IN BETRIEBLICHEN UND
UBERBETRIEBLICHEN AUSBILDUNGEN

Angebote flir diese Zielgruppe beinhalten Informationsvermittlung und Aufklarung zum
Thema Sucht und den verschiedenen legalen und illegalen Drogen und dienen der Stéarkung
der Sachkompetenz. Neben diesen Angeboten kénnen zusatzlich Module zur Starkung der
Sozial- und Selbstkompetenzen gebucht werden.

Modulubergreifende Themen und Ziele
e Information und Aufklarung zu verschiedenen Subtanzen
e Auseinandersetzung mit dem Suchtbegriff
e Reflexion der eigenen Gewohnheiten und des Konsumverhaltens
e Starkung der Selbstwahrnehmung, Selbstkompetenz
¢ Reflexion der eigenen Bewaltigungsstrategien in Bezug auf Konflikte und Probleme
e Information zu Beratungs- und Hilfsangeboten

Modulibergreifende Methoden
e Interaktionsiibungen
e \Vortrage

Ubersicht der Module fiir Jugendliche in betrieblicher und iiberbetrieblicher
Ausbildung
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4. ANGEBOTE FUR JUGENDGRUPPEN

Die Angebote fiir diese Zielgruppe sind sehr niedrigschwellig und sollen vor allem Spaf3
machen. Gruppenabenteuer sollen die Sinne scharfen und das Miteinander férdern.

Zur Vertiefung zum Thema Sucht und Suchtmittel dienen die Module 1 - 4 zur Information
und Aufklarung. Far Jugendgruppen kénnen nach Bedarf auch Module entsprechend der
Altersgruppe gebucht werden.

Modulibergreifende Themen und Ziele
e Starkung der Sinne
e Information und Aufklarung zu verschiedenen Subtanzen
e Auseinandersetzung mit dem Suchtbegriff
e Reflexion der eigenen Gewohnheiten und des Konsumverhaltens
e Starkung der Selbstwahrnehmung, Selbstkompetenz
e Reflexion der eigenen Bewaltigungsstrategien in Bezug auf Konflikte und Probleme
e Information zu Beratungs- und Hilfsangeboten

Modultbergreifende Methoden
Interaktionstibungen
Kooperationsibungen
Rollenspiele

Vortrage

Ubersicht der Module fiir Jugendgruppen

10

Diakonie &
diakoniestiftung

weimar bad lobenstein
gemeinnitzige gmbh



5. VERANSTALTUNGEN FUR EINRICHTUNGEN DER ERWACHSENENBILDUNG

Angebote fur Einrichtungen der Erwachsenenbildung beinhalten verschiedene Module zum
Thema Sucht und den verschiedenen legalen und illegalen Drogen. Inhalt der Angebote sind
Informationen und Aufklarung zu Sucht, Suchtentstehung und Suchtursachen. Je nach
Bedarf kénnen auch Module zur Starkung der Lebenskompetenzen dazu gebucht werden.

Modultbergreifende Themen und Ziele
e Information und Aufklarung zu verschiedenen Subtanzen
e Auseinandersetzung mit dem Suchtbegriff
e Reflexion der eigenen Gewohnheiten und des Konsumverhaltens
e Starkung der Selbstwahrnehmung, Selbstkompetenz
e Reflexion der eigenen Bewaltigungsstrategien in Bezug auf Konflikte und Probleme
e Information zu Beratungs- und Hilfsangeboten
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6. ANGEBOTE FUR ELTERN

Besonders das Jugendalter stellt fir Eltern und deren Kinder eine Herausforderung dar.
Jugendliche habe in dieser Altersphase zahlreiche Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen.
Eine wesentliche Rolle spielt dabei die Identitatsfindung, die sich auch im Experimentieren
und Ausprobieren duB3ert. In diese Entwicklungsstufe ein gewisses Risikoverhalten von
Jugendlichen, somit auch das Probieren von Rauschmitteln.

Dieser Elternabend soll einen Uberblick tiber die Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase
geben und Eltern flr diese schwierige Lebensphase ihrer Kinder sensibilisieren. Die Eltern
erhalten einen Einblick in mégliche Handlungsalternativen, die diese Phase positiv
beeinflussen kénnen.

Dariiber hinaus werden theoretische Informationen Gber Sucht und deren Entstehung
vermittelt und der Bezug zur Experimentierphase im Jugendalter hergestellt.

Ziele:
e Vermittlung von Informationen zu Sucht und ihre Stoffe
e Sensibilisierung der Eltern fir die Entwicklungsaufgaben ihrer Kinder
e Erweiterung der elterlichen Kompetenz
e Uberblick ilber mdgliche Hilfs- und Unterstiitzungsangebote

Uberblick iber Module fiir Eltern
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