Schon kleine Schritte zahlen

Sozialtherapeutische Gesprache vermitteln
Informationen Uber spezielle Themen Ihrer
Suchterkrankung. Hier werden die notwendigen
Schritte flr Ihr selbststandiges Leben erarbeitet.

Die Ergotherapie erfolgt in Einzel- und Gruppenarbeit.
Durch das Arbeiten mit verschiedenen Materialien,
werden |hre kognitiven Fahigkeiten, sowie die Ausdauer
trainiert und gefestigt.

Die Arbeitstherapie auf dem groBen AuBengeldnde
bietet abwechslungsreiche Méglichkeiten der
kérperlichen Betatigung.

Hauswirtschaft und Cafeteria férdern und festigen die
lebenspraktischen Fahigkeiten.

Es gibt viele Angebote zur individuellen Freizeitgestal-
tung und zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben,
zum Beispiel Billard, Tischtennis, eine Bibliothek sowie
Verleih von Fahrradern und Tagesausflige.

Die Bewohner lernen ohne Alkohol den Tagesablauf
sinnvoll zu strukturieren.

Sprechen Sie uns bitte an. - Wir sind gern fiir Sie da!

Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Sozialtherapeutisches Zentrum Martinshaus
BohnstraBe 1a

07318 Saalfeld

Telefon 03671 5275-10
Telefax 03671 5275-27
GB2.Wohnen@diakonie-wl.de
www.diakonie-wl.de

Wir freuen uns liber lhre Spende!

Spendenkonto

Saale-Neckar Diakonie gGmbH

Sparkasse Saale-Orla

Konto 158 49

BLZ 830 505 05

Spendenstichwort: Sozialtherapeutisches Zentrum Martinshaus
Online unter: www.diakonie-wl.de/diakonie-spende

Gerne stehen wir lhnen fiir weitere Informationen zur Verfligung.

Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Tochtergesellschaft der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gemeinniitzige GmbH
info@diakonie-wl.de, www.diakonie-wl.de
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Uber uns

Das Sozialtherapeutische Zentrum Martinshaus
befindet sich in der Nahe der Innenstadt von Saalfeld. Das
Martinshaus ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe

fur suchtkranke Menschen nach den § 53/54 SGB XII. Das
modern und freundlich eingerichtete Haus bietet Ihnen mit
seinen vielfaltigen therapeutischen Angeboten die Vorausset-
zung flr ein abstinentes Leben.

24 Einzelzimmer in 4 Wohngruppen, mit eigenem Sanitérbe-
reich, erlauben ausreichend Privatsphare und Gestaltungs-
moglichkeiten. Eine Wohngruppe teilt sich gemeinsam eine
Kiiche und ein Wohnzimmer.

4 Trainingswohnplatze in 2 Appartements mit gemeinsamer
Kiche, Bad und Wohnzimmer stehen in der Wiedereingliede-
rungsphase zur Verfligung.

Mit therapeutischer Begleitung bereiten Sie sich auf die Zeit
nach dem Aufenthalt bei uns vor.

Die Aufnahme erfolgt, wenn Sie

M die Bereitschaft fiir ein Leben ohne Suchtmittel haben,
B Lust auf ein Leben in der Gemeinschaft haben,

B konsequent die Therapien nutzen und

M eine Kostenzusage vorliegt.

Was uns wichtig ist

Als eine Einrichtung der Diakonie
orientieren wir uns am christlichen Menschenbild und finden
hier MaBstabe fir unser tagliches Handeln.

Dies drickt sich im Angebot von Andachten und einem
christlichen Gesprachskreis aus.

Wir heiBen Martinshaus,

M weil wir Menschen in ihrer Not wahrnehmen und
lhnen helfen,

B mit Ihnen das teilen, was uns selbst wichtig ist,

B als Mitarbeiter der Diakonie an die Kraft der

N&chstenliebe glauben und

B Teil der christlichen Gemeinschaft sind.

Auf einen Blick
Sozialtherapeutisches Zentrum
Martinshaus

Saalfeld

BohnstraBe 1a, 07318 Saalfeld, Tel. 03671 5275-10
GB2.Wohnen@diakonie-wl.de

Multiprofessionelles Team
Suchttherapeutinnen
Dipl. Sozialpadagoglnnen
Ergotherapeutinnen
Heilerziehungspflegerlnnen
Therapeutinnen (Honorar)

Angebot und Ziele

Der Aufenthalt im Martinshaus
teilt sich in eine Orientierungs-, Trainings- und Wiederein-
gliederungsphase.

In allen Phasen begleitet Sie Ihr Bezugstherapeut.
Gemeinsam erstellen Sie Therapieziele fur den Wohnheim-
aufenthalt.

Der Bezugstherapeut steht Ihnen wahrend der gesamten
Dauer |hres Aufenthaltes zur Klarung personlicher Belange
zur Seite.

Tagesstrukturierende Angebote

B Suchtkranken Menschen wird eine sinnvolle Tages-
struktur in einem geschtzten abstinenten Umfeld
angeboten.

M Fir die therapeutische Arbeit stehen Raume fiir Ergo-
therapie, Fitness und Sport sowie eine Holzwerkstatt
und eine Cafeteria mit Trainingskiiche zur Verfiigung.

B Mit Hilfe von fachkundigen Mitarbeiterlnnen kénnen
Stérken und Interessen neu entdeckt und weiterent-
wickelt werden.




