
       

                                                                                                                                                                    

 

  

 
Selber pflücken macht Spaß und schmeckt 

 
Gäste der Tagespflege im Rieth besuchen Apfelplantage Gierstädt 

 
 
Einen Ausflug, den viele nicht mehr aus eigener Kraft unternehmen können, erlebten in 
dieser Woche fünf Senioren der Tagespflege Bethanien im Erfurter Rieth.  
„Wir sind mit einem Kleinbus zur Apfelplantage bei Gierstädt gefahren. Dort 
angekommen, verschafften wir uns einen Überblick über die dort angebotenen Sorten. 
Welche sollte es sein? Saftig süß? Säuerlich? Mehlig oder knackig?“, berichtete Andrea 
Stemmer, Leiterin der Tagespflege Bethanien, von dem Erlebnis.  
Man könne nur einschätzen, wie groß die Freude ist, wenn man selbst solche Ausflüge 
miterlebt, denn viel zu selten haben die meisten Senioren noch die Möglichkeit etwas 
außerhalb ihrer Wohnung zu unternehmen.  
„Wir fuhren mit unserem Kleinbus direkt an den Baumreihen heran, wer kann, schlenderte 
die Reihen entlang und pflückte den Apfel, der ihn am meisten anlachte. Bald waren die 
Körbe voll, und nicht nur dieser, sondern auch mancher Bauch“, erzählt Frau Stemmer mit 
großer Freude.   
Nach dem Wiegen und Bezahlen der Äpfel fuhren die Ausflügler zurück in die Räume der 
Tagespflege. 
 
 
 
Zur Tagespflege Bethanien 
Die Mitarbeitenden der Tagespflege Bethanien sind erfahren und kompetent. 
Insbesondere bei einem speziellen Versorgungsbedarf übernimmt das Team um Leiterin 
Andrea Stemmer tagsüber zuverlässig die umfassende Pflege- und Betreuungsleistung. 
Zu dem Angebot zählen abwechslungsreiche Tagesgestaltung, ein gutes, selbst 
gekochtes Mittagessen und die liebevolle Betreuung. Leistungen, wie das Duschen, die 
Versorgung mit Insulin von diabetisch erkrankten Gästen, die parenterale Ernährung oder 
auch die professionelle Betreuung von Menschen mit Demenz in unterschiedlichen 
Stadien gehören ebenfalls zum Angebot. Am Nachmittag werden die Gäste wieder in ihre 
vertraute Umgebung nach Hause begleitet. Dafür beschäftigt die Diakoniestiftung Fahrer. 
Die Tagespflege befindet sich zentral gelegen, nicht weit von Supermarkt Mix-Markt, 
Physiotherapie und Kinderarztpraxis. Dort werden montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr 
bis zu 15 Menschen in der Alltagsgestaltung begleitet, verbringen den Tag in 
Gemeinschaft mit anderen Menschen oder erleben individuelle Betreuung. 
 
Kontakt:  
Tagespflege Bethanien, Riethstraße 1a, 99089 Erfurt 
Tel. 0361 74428079, Mail: Tagespflege.Bethanien@diakonie-wl.de 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Sandra Smailes  
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