
 

 

 
 
    

Pommes aus der Kinderküche  
  

Kochkurs im Ebersdorfer Haus Gottesschutz  
 
Kartoffeln schälen, schneiden, mit Kräutern würzen, in Öl schwenken und ab in den Ofen 
– so haben zehn Jungen und Mädchen im Ebersdorfer Kinderhaus Gottesschutz selbst 
Pommes frites hergestellt. Die Küchenarbeit war keine Last, sondern hat allen sehr viel 
Freude gemacht. Sicher auch deshalb, weil von den Erzieherinnen Christiane Winkler und 
Karin Ziermann alles vorbereitet war und in der Kinderküche ausreichend Platz für alle ist. 
Der offene Kinderkochkurs ist ein kostenfreies Angebot des Thüringer Eltern Kind 
Zentrums (ThEKIZ) in Ebersdorf. An fünf Nachmittagen dürfen die fünf- bis zwölfjährigen 
Kinder dort gemeinsam kochen und backen. Dabei lernen sie, wie Lebensmittel selbst 
hergestellt werden können und wie gut Selbstgemachtes schmeckt. „Wir machen, was 
den Kindern schmeckt. Schließlich kosten wir unsere Speisen dann zusammen. 
Angefangen wurde mit Kräuterbutter, dann haben wir Nudeln und Tomatensoße gemacht, 
nun gibt es zu den Pommes auch Ketchup“, zählte Christiane Winkler auf.   
Sie und ihre Kollegin Karin Ziermann haben für diesen Kochkurs eine für Erzieherinnen 
und Erzieher kostenfreie Fortbildung bei der Sarah-Wiener-Stiftung besucht. Nun läuft das 
erste Angebot. Wenn die Nachfrage besteht, werden weitere Kochkurse folgen.  
  
 
Zum ThEKIZ 
Seit dem Jahr 2016 nimmt das Kinderhaus Gottesschutz am Projekt Thüringer Eltern-
Kind-Zentrum (ThEKiZ) teil, welches durch das Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Frauen und Familie (TMASGFF) gefördert wird. 
Als Kindertageseinrichtung mit besonders ausgeprägter Familien- und 
Sozialraumorientierung ist es mit dem ThEKiZ gelungen, die Selbstbestimmung und 
Autonomie von Familien zu unterstützen, familiale Netzwerke zu fördern sowie 
Selbsthilfepotentiale der uns aufsuchenden Familien zu aktivieren. 
Wir sind Treffpunkt für Familien, die einen Ort suchen, der durch sie frei gestaltbar ist und 
vielfältige Möglichkeiten für Aktionen bietet. 
Sowohl das soziale und kulturelle Umfeld des Kinderhauses Gottesschutz als auch die 
Entwicklung nachbarschaftlicher Hilfe und Lebensorganisation stehen im Fokus der 
Aktivitäten des Thüringer Eltern-Kind-Zentrums. 
Die aktuellen Angebote, den Wochenplan und Familiennachmittage finden Sie auf der 
Homepage: www.diakonie-wl.de 
 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
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