Pressemitteilung

Diakonie &&
diakonie

sozialdienst thiringen
gemeinnitzige gmbh

Tipps, die den Pflegealltag zuhause erleichtern

Selbsthilfegruppe Demenz ladt am Mittwoch, 16. Oktober,
14:00 Uhr in das Café Waage Bad Lobenstein

Die Selbsthilfegruppe Demenz in der Region Bad Lobenstein 1&dt wieder ein. Am
Mittwoch, 16. Oktober 2019, ist das nachste Treffen geplant. An diesem Nachmittag
werden Tipps, die den Pflegealltag zuhause erleichtern, gegeben.

»Schon kleine Ver&dnderungen im Umgang miteinander, praktische Hilfsmittel, Tipps zur
Nahrungsaufnahme und zur Aktivierung der Betroffenen, kdbnnen den Pflegealltag zu
Hause erleichtern”, sagt Quartiersmanagerin Anne Hofmann. Menschen mit Demenz,
Angehdrige und Interessierte sind herzlich willkommen, kostenfrei und unverbindlich an
dieser Veranstaltung teilzunehmen.

Zum Gruppentreff kdnnen die an Demenz erkrankten Angehérigen gern mitgebracht
werden oder in der Tagespflege Gefell betreut werden.

Wann: Mittwoch, 16.0ktober 2019, 14:00 Uhr
Wo: Café Waage, Graben 1, 07356 Bad Lobenstein
Info: Anne Hofmann, Quartiersmanagerin

Mobiles Seniorenbiiro Tanna-Gefell-Hirschberg, Tel.: 036649 - 880-38

,Unsere Selbsthilfegruppe ist ein Angebot, welches sich an pflegende Angehdrige richtet,
die ihre an Demenz erkrankten Betroffenen pflegen und betreuen - egal ob zu Hause oder
in einer Einrichtung®, sagt Anne Hofmann, Ansprechpartnerin des mobilen Seniorenbiros.
Sie koordiniert die Selbsthilfegruppe und Iadt herzlich ein.

Kontakt: Anne Hofmann, Quartiersmanagerin
Mobiles Seniorenbilro Tanna-Gefell-Hirschberg
Tel.: 036649 880-38

Mobil: 0151 14 60 86 77

E-Mail: Seniorenbuero@stadt-gefell.de
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