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Demenzkranke verstehen — Demenz vorbeugen

Zum Alzheimertag: In Gefell findet am Donnerstag, 24. September,
ein Kurs zum Thema statt — Anmeldung méglich

Heute, am 21. September, ist Weltalzheimertag. Die am meisten verbreitete Form dieser
Krankheit ist die Demenz. Neben dem Haus Elisabeth in Ebersdorf, das speziell fir
Menschen mit Demenz konzipiert wurde, betreibt die Diakoniestiftung im Landkreis
Tagespflegen in Gefell und Wurzbach, die zahlreiche an Demenz erkrankte Menschen
betreuen.

Am Donnerstag, bewusst nah am Weltalzheimertag findet im Gefell, in den Rdumen der
Tagespflege, ein Kurz zum Thema statt.

~Werden Sie Demenzpartner! Wir laden am Donnerstag, 24.September, um 17 Uhr in die
Tagespflege Gefell ein. In dem 90-mindtigen kostenlosen Kompaktkurs erhalten Sie
Informationen rund um die Demenzerkrankung, wie Sie mit Menschen mit Demenz
umgehen und welche Unterstutzungsangebote fir Angehdrige und Betroffene zur
Verfigung stehen. Als Demenz Partner wissen Sie, was eine Demenz ist und wie sich das
Leben des Erkrankten und seiner Familie verandert. Wissen schafft Aufmerksamkeit. Sie
tragen dazu bei, dass Demenzerkrankungen weniger tabuisiert und Menschen mit
Demenz weniger stigmatisiert werden*, sagt Ramona Kleinhenz. Um Anmeldung wird
gebeten, dies lauft Gber das mobile Seniorenbiro: Tel. 0151 - 14 60 86 77

Kleinhenz erklart, warum sie dankbar ist, das ein solcher Kurs zustande kommt.

,Die haufigste Frage bei beginnender Demenz der Angehdérigen: Warum betrifft das
ausgerechnet meine Mutter oder meinen Vater? AbschlieBend beantworten kénnen wir
dies nicht, aber es gibt Risikofaktoren die eine Entstehung von Demenz begiinstigen
kénnen: Dazu zahlen erhdhte Cholesterinwerte, Ubergewicht und zu hoher Blutdruck.
Auch Raucherinnen und Raucher sind mehr geféhrdet als andere. Ein Vitamin B12-
Mangel ist eng mit dem Risiko eine Demenzerkrankung verbunden, besonders, wenn
bereits eine leichte kognitive Stdrung besteht”, erklart sie.

Auch die Frage: Was kdnnen wir dagegen tun? Stehe oft im Raum, da gibt sie folgende
Antwort: Wer bewusst und gesund lebt, kann das Demenz-Risiko senken. Eine
wesentliche Rolle bei der Vorbeugung spielt eine ausgewogene Erndhrung. Mehrfach
ungesattigte Fettsduren, insbesondere die Omega-3-Fettsduren kénnen durch ihre
entziindungshemmende Wirkung vor Demenz schiitzen. Essen Sie viel Obst und
Gemise, Olivendl und Nisse, daflr wenig rotes Fleisch und viel Fisch. Beim Fisch sollten
Sie eher zu fettem Seefisch wie Lachs, Kabeljau oder Makrele greifen. Trinken Sie
ausreichend, empfohlen werden zwei bis drei Liter pro Tag.

LZwar ist eine Alzheimer-Demenz noch nicht heilbar, doch kann ein Fortschreiten der
Erkrankung deutlich verlangsamt werden. RegelmaBiges Gedachtnistraining beugt der
Vergesslichkeit vor. Aktivbleiben, Bewegung und Sport sind wichtige MaBnahmen
vorbeugend aber auch bei beginnender Demenz*, sagt Kleinhenz.

Auch bei fortschreitender Demenz kann Sie Tipps geben: Uberforderung vermeiden, den
Orientierungssinn erhalten und verbessern, das Gedachtnis trainieren, Bewegung férdern,
gesund erndhren und geduldig sein.
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