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Jugendberatung Saalfeld-Rudolstadt hilft
durch den Januar-Lockdown

Beratung fur Jugendliche ab 13

Keine Party, keine Freunde treffen, Jugendclub, Kino, Schwimmbad und Café
geschlossen. Selbst Schule, die Ausbildung und fir so manchen ist der Job derzeit auf
Eis gelegt. Die Jugendberatung im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt weil3, wie schwer die
Wochen im Corona-Lockdown fiir Kinder und Jugendliche sind.

»Wir sind da und unterstiitzen Jugendliche ab 13 Jahren. Wer Probleme zu Hause, mit
den Eltern, beim Lernen oder weil Kontakte fehlen, hat, kann sich an uns werden. Wir
helfen in Ausbildungsfragen, bei der Berufswegplanung und bei digitalen

Behdrdengéngen®, sagt Annett Wenzel von der Jugendberatung Saalfeld-Rudolstadt.

Die Beratung ist kostenfrei und fir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen im
Landkreis offen. Die Mitarbeiterinnen haben wahrend des ersten Lockdowns die
Erfahrung gemacht, dass sich vieles telefonisch gut besprechen lasst. Was méglich ist,
wird telefonisch geklart.

Die Sozialpadagoginnen Annett Wenzel und Jacqueline Wenzel sind von Montag bis
Freitag erreichbar. Montags wird von 15 bis 18 Uhr eine Notfallsprechstunde, nach
vorheriger telefonischer Anmeldung angeboten, um sehr kurzfristig auf Krisensituationen
reagieren zu kdnnen.

Auch persénliche Treffen sind weiterhin mit den jungen Menschen im landlichen Raum
wie Lehesten, Teichel, Kénigsee usw. moéglich. Bevorzugt werden die Beratungen an der
frischen Luft durchgefihrt. Bei einem gemeinsamen Spaziergang lasst sich tber
Probleme und Sorgen besser reden. Dies hat sich auch im ersten Lockdown bewahrt.

Die Beratungsstelle befindet sich in der Brudergasse 18 in Saalfeld.
Kontakt: Jugendberatung Saalfeld-Rudolstadt

Tel.: 03671 - 45589-125, Mail: Jugendberatung.slf-ru@diakonie-wl.de
Annett Wenzel, Mobil: 0160 - 4705421

Jaqueline Wenzel, Mobil: 0151 - 52665030

Die Jugendberatung hat das Ziel, Jugendliche zu unterstitzen, ihr Leben
eigenverantwortlich und selbstandig in die Hand zu nehmen. Es richtet sich an
Jugendliche im Alter von 13 bis 27 Jahren in schwierigen Lebenssituationen. Das Angebot
ist freiwillig, vertraulich und kostenlos. In gemeinsamen Gesprachen kénnen die
Mitarbeitenden der Jugendberatung jungen Menschen bei familidren, individuellen,
schulischen beruflichen und anderen Problemen helfen.

Neben den Jugendlichen selbst kdnnen sich auch deren Angehérige an die
Jugendberatung wenden.
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