
 

 

  
 

Ukrainische Mädchen kochen Borschtsch 
 

Koch und Buchautor Harald Saul aus Sonneberg im  
Diakonieladen Bad Lobenstein zu Gast  

 
Der bekannte Koch und Buchautor Harald Saul aus Sonneberg war in Bad Lobenstein zu 
Gast. Im Diakonieladen Geben und Nehmen hat er in der Ferienwoche an einem 
Vormittag mit acht Mädchen aus der Ukraine gekocht. Es wurden Borschtsch und 
Soljanka, dazu Kümmelbrötchen zubereitet. Zum Nachtisch gab es Rote Grütze. Die 
Mädchen hatten viel Freunde beim Schneiden von Weißkraut, Roter Beete, Wurst, 
Gurken und sämtlichen Gewürzen. Auch beim Tisch decken, Servietten falten und dem 
Rote-Grütze-Kochen waren die Kinder mit Eifer dabei. Fast alle hatten schon Fertigkeiten 
von den Eltern gelernt, konnten gut mitmachen. Nicht jedes Mädchen versteht deutsch, 
aber die elfjährige Sophia, die in Lichtenbrunn wohnt, konnte übersetzen und somit auch 
mal einen Witz erklären.  
Auf Initiative von Katrin Gersdorf und Ralf Thomala, die das Ukraine Projekt der Diakonie 
Katastrophenhilfe im Diakonieladen leiten, hat dieser besondere Vormittag für die Kinder 
stattgefunden.  „Die Mädchen fühlen sich wohl hier. Während die Kinder etwas 
gemeinsam erleben, kommen wir mit den Müttern ins Gespräch können ihnen helfen und 
erfahren wo der Schuh drückt“, sagt Katrin Gersdorf.  Dank des Ukraine-Projektes und der 
Hilfe „Nebenan angekommen“, konnten die benötigten Lebensmittel finanziert werden. 
Harald Saul ist im Ruhestand, will aber nicht Ruhe halten, sondern Kinder unterstützen, 
sie sinnvoll beschäftigen. Dafür ist er in Kindergärten und Schulen zu Gast, kocht mit 
Kindern, die mit Einschränkungen leben und hilft nun auch bei der Integration von 
Kindern, die aus anderen Ländern stammen. Katrin Gersdorf hat ihn außerhalb des 
Landkreises kennengelernt und ihn eingeladen, zunächst um im Kindergarten Neundorf 
mit Mädchen und Jungen zu kochen und nun in den Diakonieladen. Gern vermittelt sie 
weitere Koch-Vormittage für Kinder, Kontakt Diakonieladen Geben und Nehmen, Tel.: 
036651 - 653212 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
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