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Pressemitteilung

Thiringer Woche der pflegenden Angehorigen

Am 4., 5. und 6. Juli laden die Diakonie-Tagespflege am Ringelberg in Erfurt und die
Interessenvertretung pflegender Angehoériger in Thiiringen zu Veranstaltungen ein

Vom 4. bis zum 8. Juli findet in Thiringen zum zweiten Mal die ,Woche pflegender
Angehoriger” statt. Aus diesem Anlass sind interessierte Blrgerinnen und Blrger zu drei
Veranstaltungen in die Diakonie-Tagespflege am Ringelberg eingeladen.

Leiterin Angelika Beuchel und ihr Team haben zusammen mit der Interessenvertretung
und Selbsthilfe pflegender Angehdériger in Thiringen e.V. interessante Thementage
vorbereitet und freuen sich auf die Gaste. ,Wollen zusammen mit ihnen wichtige Themen
des Alterns besprechen, aber auch in geselliger Runde zusammensitzen, um ihnen selbst
Zeit zum Entspannen bieten®, sagt Frau Beuchel.

Die Angebote sind kostenfrei und unverbindlich. Jeder, der sich fiir die Themen Altenhilfe
und Pflege interessiert, selbst betroffen ist oder anderen helfen mdchte, ist willkommen.

Wann: Montag, 4. Juli, bis Mittwoch, 6. Juli, 2022
Wo: Diakonie-Tagespflege im Quartiershaus am Ringelberg
Walter-Gropius-Strae 45, 99085 Erfurt

Folgende Veranstaltungen stehen auf dem Programm:

4. Juli 2022: Depression im Alter, Beginn: 16:00 Uhr
5. Juli 2022: Langer zu Hause wohnen — barrierefrei im Alter, Beginn: 18:00 Uhr

6. Juli 2022: Kaffeeklatsch im Garten, Beginn 15:00 Uhr

Die Tagespflege befindet sich im Quartiershaus auf dem Ringelberg. Das Haus wurde im
Jahr 2015 erbaut, um besonders fiir altere Menschen verschiedene Hilfe und
Versorgungsangebote bereit zu stellen.

Das Haus ist ein Anlaufpunkt fir Menschen aller Lebensalter, die sich fir andere
einbringen mdchten. Hier befindet sich neben der Tagespflege eine Begegnungsstatte,
die Rdume der Diakonie-Sozialstation, 14 seniorengerechte Wohnungen und drei
Pflegewohngemeinschaften.

Der groRe Garten kann fir verschiedene Angebote und Spaziergdnge genutzt werden.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 - 16:00 und nach Absprache

Kontakt: Angelika Beuchel, Leiterin der Tagespflege
Walter-Gropius-Strafte 45, 99085 Erfurt
Tel.: 0361 - 554585-120, Mail: Tagespflege.Erfurt@diakonie-wl.de
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