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Wenn der Nachbar komisch wird... Leben mit Demenz

Schulungsreihe Demenz fur pflegende Angehdrige und Interessierte -
Tagespflege Gefell bietet ab 23. Oktober einen kostenfreien Kurs

Die Diakonie-Tagespflege Gefell besteht seit acht Jahren und ist eine wichtige Stiitze fir
viele Familien aus der gesamten Umgebung geworden.

»Wir bieten nicht nur den Tagesgasten professionelle und liebevolle Betreuung, sondern
unterstiitzen auch pflegende Angehdrige. Immer wieder kommt es zu Gesprachen,
Telefonaten und Mails, in denen Angehorige Fragen zum Umgang mit ihren
pflegebedirftigen Familienmitgliedern oder den Nachbarn stellen. Wir helfen immer gern.
So kam die Ideen Kurse mit wichtigen Themen der Altenhilfe anzubieten. Nach dem
Nachbarschaftshelferkurs in Bad Lobenstein, widmen wir uns im Herbst und Winter dem
Thema Alzheimererkrankungen und der Demenz®, sagt Ramona Kleinhenz, Leiterin der
Diakonie-Tagespflegen in Gefell und Bad Lobenstein. Sie und ihre Kolleginnen bieten den
Kurs an und fuhren durch die Thementage.

Der Kurs besteht aus acht Modulen, beginnt am 23. Oktober und findet dann wéchentlich,
jeweils von 16.00 bis 17.30 Uhr statt.

Veranstaltungsort ist die Diakonie-Tagespflege in der Hofer Stralle 30 - 32 in Gefell.

Es wird um verbindliche Anmeldungen gebeten, Tel.: 036649 — 88360.

Die Kursteilnahme ist kostenfrei und unverbindlich.

Wann: ab Montag, 23.10.2023 — 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Wo: Lebenskulturhaus Gefell, Hofer Str. 30/32, 07926 Gefell

Info: Ramona Kleinhenz, Tagespflege Gefell, 036649- 88360

Folgender Inhalt ist geplant:

Modul 1, Montag, 23.10.

Kennenlernen, Eréffnung der Kursreihe, Vorstellung der Kursteilnehmer und deren Bezug
zum Thema, Vorstellung von Themen und Ablaufen, Sammeln von Vorschlagen

Modul 2, Montag, 30.10.

Werden Sie Demenzpartner — Einblicke in das Thema Demenz

Modul 3, Montag, 06.11.

Demenz aus medizinischer Sicht

Modul 4, Montag, 13.11.

Kommunikation mit und bei Demenz: ,Das habe ich Dir doch schon tausendmal erzahit.*
Modul 5, Montag, 20.11.

Ernadhrung bei Demenz — Fingerfood und vieles mehr

Modul 6, Montag, 27.11.

der Demenz spielerisch begegnen...

Modul 7, Montag, 04.12.

Selbstpflege der Angehorigen - Akku aufladen

Modul 8, Montag, 11.12.

Feedbackrunde, Perspektiven, Unterstitzungsmdglichkeiten
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