
       

                                                                                                                                                                    

 

  

 
Nachbarschaftshelferkurs in Gefell    

 
Diakonie-Tagespflege bietet am Samstag, 21. Juni einen Ganztageskurs  

kostenfrei und unverbindlich  
 

Am Samstag, 21. Juni 2025, findet in den Räumen der Diakonie-Tagespflege Gefell 
wieder ein Nachbarschaftshelferkurs statt. Das wird der erste Nachbarschaftshelferkurs 
sein, der unter der neuen Leiterin Jennifer Schwiersch stattfindet. Ramona Kleinhenz hat 
die Tagespflege aufgebaut und mehr als acht Jahre lang geleitet. Sie hat zusätzliche 
Aufgaben in der Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein übernommen und deshalb die 
Leitung abgegeben.  
Die Teilnehmenden des Nachbarschaftshelferkurses erhalten an einem Tag einen 
umfassenden Einblick in Themen der Altenhilfe, wie Pflege, Finanzierung und Vorsorge. 
Am Ende des Kurses bekommt jeder Teilnehmer die Bescheinigung zur Unterstützung 
pflegebedürftiger Menschen im Alltag.  
Diese befähigt im Rahmen der Thüringer Verordnung über Angebote zur Unterstützung 
Pflegebedürftiger im Alltag (AUPA) volljährige Einzelpersonen dazu, Hilfe zu leisten und 
finanziell belohnt zu werden.  
Bis zu 131 Euro monatlich stehen jedem Pflegebedürftigen für Tätigkeiten wie Einkäufe, 
Spaziergänge, Begleitung zu Ärzten, Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, 
Hauswirtschaftshilfen oder Freizeitaktivitäten zu. Das Geld kann an helfende Nachbarn 
oder Freunde gegeben werden, wenn ein Kurs belegt wurde.  
Die Teilnahme ist kostenfrei und unverbindlich. Es wird um Anmeldung gebeten.  
Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag ist für einen Mittagssnack gesorgt. 
 
Wann:  Samstag, 21. Juni 2025, 8.30 bis 17.15 Uhr   
 
Wo:  Diakonie-Tagespflege im Lebenskulturhaus Gefell  

 
Anmeldung:  Jennifer Schwiersch, Tel.: 036649 – 883-60,  
                       Tagespflege.Gefell@diakonie-wl.de 

 
 
Inhalt des NachbarschaftshelferKurses:  
 
Modul 1, Kennenlernen der Teilnehmer und der Diakonie, Kommunikation in der Pflege         
 
Modul 2, Einblicke in das Krankheitsbild Demenz 
 
Modul 3, Rund ums Geld und Leistungen, Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
 
Modul 4, Krankheitsbilder im Alter – Worauf muss ich achten? 
 
Modul 5, Bewegung, Mobilität, Sturz, Hilfsmittel, Übergabe der Zertifikate 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Sandra Smailes  
 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein 
Bayerische Straße 13, 07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651 - 3989-1040, S.Smailes@diakonie-wl.de 
www.diakonie-wl.de 
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14. Mai 2025 
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