Nachbarschaftshelferkurs am 22. Marz
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Diakonie
diakonie

sozialdienst thiringen
gemeinnltzige gmbh

Diakonie-Tagespflege Bad Lobenstein ladt zum
Ganztageskurs - kostenfrei und unverbindlich

Am Samstag, 22. Marz 2025, findet ein Nachbarschaftshelferkurs in den
Raumen der Diakonie-Tagespflege St. Michael statt.

Dieser Kurs ist vor allem fur Menschen von Bedeutung, die Betreuung und
Unterstutzung fur Nachbarn oder Freunde leisten wollen.

Diese Hilfe kann finanziell belohnt werden. Bis zu 131 Euro monatlich
stehen jedem Pflegebedurftigen fur Tatigkeiten wie Einkaufe,
Spaziergange, Begleitung zu Arzten, Hilfe beim Ausfiillen von Formularen,
Hauswirtschaftshilfen oder Freizeitaktivitaten zu.

Die Kursteilnehmenden erhalten einen umfassenden Einblick in Themen
der Altenhilfe, wie Pflege, Finanzierung und Vorsorge.

Am Ende des Kurses bekommen die Teilnehmenden eine Bescheinigung.

Folgender Inhalt wird geboten:
e Kennenlernen der Teilnehmer und der Diakonie
e Kommunikation in der Pflege
e Krankheitsbilder im Alter — worauf muss ich achten?
e Einblicke in das Krankheitsbild Demenz
e Rund ums Geld und Leistungen
e Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung
e Bewegung, Mobilitat, Sturz, Hilfsmittel
o Ubergabe Zertifikate

Der Kurs ist kostenfrei und unverbindlich. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag ist flr einen Mittagssnack gesorgt.

Wann: Samstag, 22. Marz 2025, 8.30 bis 17.15 Uhr

Wo: Diakonie-Tagespflege St. Michael

Leonberger Platz 5, 07356 Bad Lobenstein

Anmeldung: Diana Wetstein, Tel: 036649 - 883-63,
Mail: D.Wetstein@diakonie-wl.de
Ellen Sauer, Tel.: 036651 — 3989-3501,
Mail: Tagespflege.Lobenstein@diakonie-wl.de

Datum
23. Januar 2025

Ansprechpartnerin
Ramona Kleinhenz,
Leiterin der
Diakonie-Tagespflegen
Bad Lobenstein und
Gefell

Telefon
036649 — 883-60

E-Mail
Tagespflege.Gefell@
diakonie-wl.de



