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Nachbarschaftshelferkurs am 17. Mai in Blankenhain
Schulung zur Unterstiitzung von Menschen mit Pflegebedarf

Nachbarschaftshilfe ist ein wichtiger Baustein in der Unterstiitzung von Menschen mit
Pflegebedarf. Egal ob Einkaufe, Spaziergange, Begleitung zu Arzten, Hilfe beim Ausfiillen
von Formularen, Hauswirtschaftshilfen oder Freizeitaktivitdten — diese Hilfe im Alltag
entlastet Pflegebedurftige und ihre Familien.

Wer eine Person im Bekanntenkreis betreut oder ehrenamtlich im eigenen Ort
unterstutzen mdchte, kann sich als Nachbarschaftshelfer registrieren lassen.
Far unterstitzende Téatigkeiten wie Ubernimmt die Pflegekasse bis zu 131 Euro monatlich.

Wichtige Voraussetzung fur die Tatigkeit als Nachbarschaftshelfer ist die Teilnahme an
einer kostenfreien Schulung, die grundlegendes Wissen vermittelt.

Mitarbeitende des Diakonie Sozialdienst Thiringen bieten regelmaflig Ganztageskurse im
sudlichen Weimarer Land an. Ein Kurs umfasst jeweils funf Module, die an einem Tag
stattfinden und befahigt fir die Tatigkeit als Nachbarschaftshelfer. Die Teilnahme wird im
Anschluss bescheinigt.

Wann: Samstag, 17. Mai 2025, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Diakonie-Tagespflege St. Severi, Kirchstralle 2, 99444 Blankenhain

Rickfragen/Anmeldung: Madeleine Helbig, Tel.: 0151 - 2038 0206
Mail: M.Helbig@diakonie-wl.de

Ein Ganztageskurs ist folgendermaBen aufgebaut:

9.00 bis 10.30 Uhr: Modul 1 — Was bedeutet Nachbarschaftshilfe?
10.30 bis 12.00 Uhr: Modul 2 — Rund ums Geld in der Pflegesituation Bewegung

12.30 bis 14.00 Uhr: Modul 3 — Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
14.00 bis 15.30 Uhr: Modul 4 — Mobilitat, Sturz, Hilfsmittel
15.30 bis 17.00 Uhr: Modul 5 — Demenz, Biografiearbeit und Kommunikation
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