
       

                                                                                                                                                                                                                   

 

  

 

Wenn das Leben anders wird … 
 

Schulungsreihe Demenz für pflegende Angehörige 
 und Interessierte ab 18. August 2025 in Ebersdorf 

 
Die Tagespflege St. Martin in Ebersdorf und die Kirchenkreissozialarbeit laden herzlich 
ein! Ab dem 18. August bieten wir eine kostenfreie Schulungsreihe an, die sich speziell an 
pflegende Angehörige und alle, die sich für das Thema Demenz interessieren, richtet. 
Die Diakonie-Tagespflegen der Region sind für viele Familien eine wichtige Unterstützung 
geworden. Neben liebevoller und professioneller Betreuung in der Tagespflege bieten wir 
auch pflegenden Angehörigen Informationen und Beratung.  
Da immer wieder Fragen zum Thema Demenz aufkommen, haben wir auch in diesem 
Jahr einen Kurs vorbereitet. 
Der Kurs besteht aus acht Modulen und findet jeweils montags von 18:30 bis 20 Uhr in 
der Tagespflege St. Martin in Ebersdorf statt. Beginn ist am 18. August 2025. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Bitte melden Sie sich verbindlich an, Tel.:  036649 – 883-63 an. 
 
Wann:   ab Montag, 18. August 2025, 18:30 – 20:00 Uhr 
 
Wo:  Tagespflege St. Martin,  

Lobensteiner Straße 17a, 07929 Saalburg-Ebersdorf 
 
Folgender Kursinhalt ist geplant: 
Kennenlernen und Austausch (18.8.) 
Was ist Demenz? – Einblicke in die Krankheit (25.8.) 
Medizinische Hintergründe (1.9.) 
Kommunikation bei Demenz – „Das hab ich dir doch schon tausendmal gesagt“ (8.9.) 
Kreativ im Umgang mit Menschen mit Demenz (15.9.) 
Ernährung bei Demenz – Fingerfood und mehr (22.9.) 
Selbstfürsorge für pflegende Angehörige – Entlastung und Unterstützung (29.9.) 
Rückblick, Austausch und Perspektiven (6.10.) 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und stehen Ihnen bei Fragen oder für weitere 
Informationen gern zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Sandra Smailes  
 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein 
Bayerische Straße 13, 07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651 - 3989-1040 
S.Smailes@diakonie-wl.de, www.diakonie-wl.de 

Datum 
26. Juni 2025 
 
Ansprechpartnerin  
Ramona Kleinhenz, 
Regionalkoordinatorin   
 
Telefon 
036651 – 3989-3505 
 
E-Mail 
R.Kleinhenz@ 
diakonie-wl.de 
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